
 

 
 

 

 

 

ぼ
く
が
い
る
よ 
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こ
れ
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト 

お
願
い
し
ま
す
！ 

鶴
岡
市
道
田
町
在
住 難

波
さ
ま 

 

勤
務
先
で
そ
も
そ
も
取
引
が

あ
っ
て
、
信
頼
出
来
る
と
こ
ろ
だ

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

担
当
者
の
方
も
わ
か
り
や
す
い

説
明
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
と
て

も
良
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

保
険
の
み
で
な
く
、
そ
れ
に
関
わ

っ
て
く
る
で
あ
ろ
う
ア
ド
バ
イ

ス
も
し
て
い
た
だ
き
、
助
か
り
ま

し
た
。 

今
回
の
生
命
保
険
の
み
な
ら
ず
、

今
後
は
全
て
の
保
険
を
お
任
せ

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
元

に
根
付
い
て
い
る
代
理
店
な
の

で
、
安
心
出
来
ま
す
。 

今
後
も
、
将
来
的
に
一
生
涯
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

  

地
元
密
着
型
の
代
理
店
と
し

て
、
皆
さ
ん
が
安
心
出
来
る
サ
ポ

ー
ト
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
き

ま
す
！ 

 
 

 
 

大
川 

優
平 
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(有)トータル保険がみなさんにお届けするニュースレターです。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  

お
母
さ
ん
が
帰
っ
て
来
る
！ 

一
ヶ
月
近
く
入
院
生
活
を
送
っ
て
い

た
お
母
さ
ん
が
戻
っ
て
く
る
。
お
母
さ

ん
が
退
院
す
る
日
、
ぼ
く
は
（
小
学
四

年
）
友
だ
ち
と
遊
ぶ
約
束
も
せ
ず
、
寄

り
道
も
し
な
い
で
い
ち
も
く
さ
ん
に

帰
宅
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
お
母
さ

ん
と
た
く
さ
ん
話
が
し
た
か
っ
た
。
話

し
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
。

帰
宅
す
る
と
、
「
お
か
え
り
」
い
つ
も

の
お
母
さ
ん
の
声
が
そ
の
日
だ
け
は

特
別
に
聞
こ
え
た
。
お
母
さ
ん
が
入
院

す
る
前
と
同
じ
日
常
が
ぼ
く
の
家
庭

に
戻
っ
て
き
た
。
お
母
さ
ん
の
様
子
が

以
前
と
ち
が
う
こ
と
に
気
が
付
い
た

の
は
そ
れ
か
ら
数
日
経
っ
て
か
ら
の

こ
と
だ
。
み
そ
汁
の
味
が
急
に
こ
く
な

っ
た
り
、
そ
う
で
な
か
っ
た
り
し
た
の

で
、
ぼ
く
は
何
気
な
く
「
な
ん
だ
か
最

近
、
み
そ
汁
の
味
が
ヘ
ン
。
」
と
言
っ

て
し
ま
っ
た
。
す
る
と
、
お
母
さ
ん
は

と
て
も
困
っ
た
顔
を
し
た
。「
実
は
ね
、

手
術
を
し
て
か
ら
味
と
匂
い
が
全
く

な
い
の
。
だ
か
ら
料
理
の
味
付
け
が
て

き
と
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
…
」
お
母
さ

ん
は
深
い
た
め
息
を
つ
い
た
。
そ
う
言

わ
れ
て
み
る
と
最
近
の
お
母
さ
ん
は

あ
ま
り
食
事
を
し
な
く
な
っ
た
。
作
る

お
か
ず
も
特
別
な
味
付
け
が
必
要
な

い
も
の
ば
か
り
だ
。
し
だ
い
に
お
母
さ

ん
の
手
作
り
の
料
理
が
姿
を
消
し
て

い
っ
た
。
か
わ
り
に
近
く
の
ス
ー
パ
ー

の
お
惣
菜
が
食
卓
に
並
ぶ
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
ん
な
状
況
を
見
て
ぼ
く
は
一

つ
の
提
案
を
思
い
つ
い
た
。
ぼ
く
は
料

理
が
出
来
な
い
け
れ
ど
お
母
さ
ん
の

味
は
覚
え
て
い
る
。
だ
か
ら
、
料
理
は

お
母
さ
ん
が
し
て
味
付
け
は
ぼ
く
が

す
る
。
「
ぼ
く
が
味
付
け
す
る
か
ら
、

一
緒
に
料
理
を
作
ろ
う
よ
。
」
ぼ
く
か

ら
の
提
案
に
お
母
さ
ん
は
少
し
お
ど

ろ
い
て
い
た
け
ど
、
す
ぐ
に
賛
成
し
て

く
れ
た
。
「
で
は
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き

に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
」
お
母
さ
ん
が

言
っ
た
。
ぶ
り
の
照
り
焼
き
は
家
族
の

好
物
だ
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
皮
が
パ
リ
ッ

と
す
る
ま
で
ぶ
り
を
焼
く
。
そ
の
後
、

レ
シ
ピ
通
り
に
作
っ
た
タ
レ
を
混
ぜ

る
。
そ
こ
ま
で
は
お
母
さ
ん
の
仕
事
。

タ
レ
を
煮
詰
め
て
家
族
が
好
き
な
味

に
仕
上
げ
る
の
が
ぼ
く
の
仕
事
。
「
い

つ
も
の
味
だ
。
」
ぼ
く
が
そ
う
言
う
と

久
ぶ
り
に
お
母
さ
ん
に
笑
顔
が
戻
っ

た
。
そ
の
日
か
ら
お
母
さ
ん
と
ぼ
く
の

共
同
作
業
が
始
ま
っ
た
。
お
父
さ
ん
も

時
々
加
わ
っ
た
。
ぼ
く
は
朝
、
一
時
間

早
起
き
を
し
て
一
緒
に
料
理
を
作
る

よ
う
に
な
っ
た
。
お
母
さ
ん
は
家
族
を

あ
ま
り
頼
り
に
し
な
い
で
一
人
で
な

ん
で
も
や
っ
て
し
ま
う
。
で
も
ね
、
お

母
さ
ん
、
ぼ
く
が
い
る
よ
。
だ
か
ら
、

ぼ
く
に
も
っ
と
頼
っ
て
も
い
い
よ
。
ぼ

く
が
い
る
よ
。
い
つ
か
、
お
母
さ
ん
の

病
気
が
治
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
心

の
中
で
そ
う
く
り
か
え
し
た
。 
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はっぴーカフェ：暮らしとお金のミ二情報 

「年金は70歳から！」と決めると計算が楽になる  

「老後に必要なおカネ」を簡単に考える方法 -④- 

人生100 年時代、６５歳年金開始なら２１００万円が必要？ 

月 23 万円の年金収入であれば。６５歳から受け取っても家計は月 5 万円の

赤字です。総額2100 万円の老後資金の準備は必要です。 

では繰り下げ支給をしたらどうでしょうか？今回は 70 歳までの繰り下げを

考えていきます。夫婦そろって月23万円の年金を5年繰り下げすると42％

増額されますから年金額は32 万6600 円となります。 

生活に必要なおカネが28 万円であるとすれば月4 万 

6600 円の余裕資金を終身確保することができます。 

もちろん、これはあくまで計算上の話ではありますが、 

「長生き」に備えることを考えると、公的保険の「終身 

保障はやはり頼れる制度なのではないかと思います。 

70 歳以降の長生きは、国の年金でやりくりできること 

を前提として計画を立てるのも老後準備のスタートとして合理的と言えます。      

 公的保険ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 大川 淳 
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◆営業時間 

朝 9 時から夜７時まで 

◆お手伝いできること 

・お金のセミナー・ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ

診断・ねんきん定期便読み

解き方・笑顔相続プラン 

◆主な資格 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ（AFP） 

損害保険ﾄｰﾀﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

 相続診断士 

 住宅ローンアドバイザー 

 公的保険アドバイザー 

 ライフプラン診断士 

日
本
全
国
五
五
、
〇
六
七
句
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
１００
句
。 

第
３０
回
サ
ラ
川
を
彩
る
傑
作
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
５
作
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
が 

ま
さ
か
の
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

悲
し
い
な 

② 

「
あ
れ
と
っ
て
」 

マ
マ
口
動
く 

パ
パ
動
く 

③ 

先
を
読
め
、 

先
を
読
む
よ
り 

空
気
読
め 

 
④ 
や
せ
我
慢 

い
つ
も
し
て
る
が 

痩
せ
ら
れ
ず 

⑤ 
「
誰
の
指
示
？
」 

数
分
前
の 

貴
方
で
す 

 
 

 
 

ー
ト
す
る
大
事
な
要
素
で
す
。
た
だ
、
悪
玉

菌
が
増
え
す
ぎ
る
と
善
玉
菌
を
邪
魔
し
て
腸

を
老
化
さ
せ
、
免
疫
力
も
低
下
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
腸
内
は
善
玉
菌
優
位

の
状
態
に
す
る
こ
と
が
健
康
の
鍵
で
す
。 

◆
善
玉
菌 

健
康
の
味
方
。
体
内
を
酸
性
に
保
っ
て
有
害

な
菌
の
増
殖
を
抑
制
し
た
り
、
免
疫
機
能
を

正
常
に
維
持
す
る
た
め
に
活
躍
す
る
。 

◆
悪
玉
菌 

腸
内
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
た
め
に
不
可
欠

だ
が
、
増
え
す
ぎ
る
と
毒
素
な
ど
を
発
生
。

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
働
き
も
。 

◆
日
和
見
菌 

腸
内
細
菌
の
な
か
で
も
っ 

と
も
多
く
を
占
め
る
。 

腸
内
の
善
玉
菌
と
悪
玉
菌
の 

多
い
ほ
う
に
加
勢
す
る
習
性
が
あ
る
。 

 

    

 
 

 

腸
内
フ
ロ
ー
ラ 

 

 
 

私
た
ち
の
腸
内
に
は
、
１
０
０
０
種
類
以
上
、

１
０
０
０
兆
個
と
い
う
天
文
学
的
数
字
の
細

菌
が
す
み
つ
い
て
い
ま
す
。
小
腸
の
終
わ
り

か
ら
大
腸
に
か
け
て
、
種
類
ご
と
に
ま
と
ま

り
、
び
っ
し
り
と
腸
内
に
壁
面
を
つ
く
っ
て

生
息
。
植
物
が
種
類
ご
と
に
集
団
で
群
れ
て

い
る
花
畑
の
様
子
に
例
え
ら
れ
「
腸
内
フ
ロ

ー
ラ
（
腸
内
細
菌
そ
う
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。 

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
構
成
す
る
腸
内
細
菌
に
は

大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ
り
ま
す
。
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
や
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
、
大
腸
菌
な
ど
の

悪
玉
菌
、
そ
し
て
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
門
や
レ

ン
サ
球
菌
な
ど
種
類
が
豊
富
な
日
和
見
菌
が

せ
い
息
し
て
い
ま
す
。
よ
く
善
玉
菌
は
体
に

良
い
働
き
を
し
、
悪
玉
菌
は
悪
い
働
き
を
す

る
菌
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
悪
玉
菌
も

体
に
必
要
な
菌
の
一
つ
で
、
善
玉
菌
を
サ
ポ

 

サラリーマン川柳 
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