
 

 
 

 

 

 

毎
日
無
事
に 
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安
心
し
て
い
ま
す
！ 

鶴
岡
市 

石
川
龍
星
さ
ん
ご
家
族 

  

最
初
は
、
紹
介
が
き
っ
か
け
で
伺

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
行
っ
て
み

て
ま
ず
感
じ
た
こ
と
は
、
社
員
の

方
々
の
対
応
が
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
！
皆
さ
ん
笑
顔
で
迎
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
川
さ
ん

の
人
柄
と
、
私
達
家
族
に
合
っ
た
保

険
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、
任
せ
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
も
様
々
な
保
険
関
係
の
方
を

見
て
き
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
見
慣
れ

な
い
方
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

こ
な
ら
、
任
せ
て
い
て
今
後
も
安
心

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
の
対
応
に

満
足
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
以
上
望

む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
保

険
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
商
品
も
変
わ

る
の
で
、
私
達
家
族
に
紹
介
し
た
い

商
品
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
教
え

て
く
だ
さ
い
！ 

  

石
川
さ
ん
ご
家
族
が
安
心
し
て
、

幸
せ
な
生
活
が
出
来
る
サ
ポ
ー
ト

を
、
会
社
全
体
で
行
っ
て
い
き
ま

す
！ 

 
 

 
 

 
 

大
川
優
平 

2019 年 2 月号 

 

 

(有)トータル保険がみなさんにお届けするニュースレターです。 

 
 
 
 
 

帰
っ
て
き
て 

 
 
 
 

 

  

今
か
ら
７
年
前
の
あ
る
朝
の
こ
と
で

す
。
Ｋ
子
さ
ん
の
長
女
ま
い
さ
ん
（
当

時
１７
）
が
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」

と
言
い
出
し
ま
し
た
。
家
族
の
朝
食
の

仕
度
に
追
わ
れ
て
い
た
Ｋ
子
さ
ん
は

「
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
ず
に
早
く
用

意
し
な
さ
い
」
と
せ
か
す
よ
う
に
送
り

出
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
翌
朝
も

「
行
き
た
く
な
い
」
と
言
い
ま
す
。「
今

忙
し
い
の
に
…
」
と
少
し
い
ら
い
ら
し

な
が
ら
理
由
を
聞
い
て
み
て
も
、
ま
い

さ
ん
は
何
も
答
え
ま
せ
ん
。
毎
日
の
よ

う
に
こ
ん
な
朝
が
続
き
、
つ
い
に
は
遅

刻
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い

頃
か
ら
、
ど
の
友
達
と
も
分
け
隔
て
な

く
仲
良
く
遊
ん
で
い
た
ま
い
さ
ん
だ

っ
た
だ
け
に
、
学
校
で
何
か
嫌
な
こ
と

で
も
あ
っ
た
の
か
心
配
に
な
り
尋
ね

る
の
で
す
が
、
何
も
話
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
後
も
、
Ｋ
子
さ
ん
は
な
ぜ
学

校
に
行
き
た
が
ら
な
い
の
か
、
そ
の
こ

と
ば
か
り
気
に
な
り
、
も
や
も
や
し
た

気
持
ち
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

あ
る
日
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
、
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
放
映
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
平
成
２３

年
３
月
１１
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
で
大
津
波
に
よ
っ
て
家
族
を
亡

く
さ
れ
た
方
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

し
た
。
ち
ょ
う
ど
Ｋ
子
さ
ん
と
同
世
代

の
女
性
が
、
涙
を
流
し
な
が
ら
次
の
よ

う
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
「
あ
の
日
は

い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い
朝
で
し
た
。
慌

た
だ
し
く
家
事
を
し
な
が
ら
子
ど
も

を
送
り
出
し
た
の
で
、
子
ど
も
と
の
最

後
の
会
話
が
何
だ
っ
た
の
か
、
そ
の
言

葉
を
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
。
ち
ゃ
ん

と
『
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
』
と
言
っ
た

か
さ
え
思
い
出
せ
な
い
の
で
す
…
」
い

つ
も
通
り
に
我
が
子
を
学
校
へ
送
り

出
し
、
い
つ
も
の
よ
う
に
帰
っ
て
来
る

だ
ろ
う
と
思
い
、
疑
わ
な
か
っ
た
。
そ

れ
な
の
に
お
子
さ
ん
は
生
き
て
帰
っ

て
く
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
号

泣
す
る
そ
の
姿
を
見
て
、
思
わ
ず
涙
を

こ
ら
え
き
れ
な
く
な
っ
た
Ｋ
子
さ
ん

の
脳
裏
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
ま
い
さ
ん

の
姿
で
し
た
。
ま
い
さ
ん
が
生
き
て
い

て
く
れ
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
あ
り
が

た
い
こ
と
か
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
の
お
母
さ
ん
の
分
ま
で
「
行
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」
を
言
お
う
。
Ｋ
子
さ

ん
は
、
学
校
に
行
き
た
く
な
い
理
由
を

聞
く
の
を
や
め
、
毎
日
無
事
で
帰
っ
て

く
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
「
行
っ
て
ら

っ
し
ゃ
い
」
と
見
送
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
。
そ
う
す
る
う
ち
に
、
Ｋ
子
さ
ん
と

ま
い
さ
ん
の
朝
に
変
化
が
表
れ
ま
し

た
。
ま
い
さ
ん
の
方
か
ら
「
行
っ
て
き

ま
す
」
と
言
っ
て
、
遅
刻
も
せ
ず
、
再

び
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
現
在
は
就
職
し
、
親
元
を
離
れ

て
い
る
ま
い
さ
ん
に
、
毎
朝
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
願
い
を
込
め
て
メ
ー

ル
を
送
っ
て
い
る
Ｋ
子
さ
ん
で
す
。 
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はっぴーカフェ：暮らしとお金のミ二情報 

傷病手当金に関する質問  

傷病手当金は、一度受給した後、数年後に再度受給する事 

は可能なのでしょうか？1年6か月間受給した2年後に、再度受給する事は可

能でしょうか？また、可能な場合、何年経過後（何日）から受給する事がで

きますか？ 

傷病手当の受給回数に上限はありません。ただし定義として「新たな病気にか

かり、新たに傷病手当を申請」することは何度も可能ですが、同じ病気の場合

であれば、「一度治癒して、相当期間就業し、また 

罹患した場合」という経緯が必要です。一度治癒と 

いうのは、医学的な判断が必要となり、相当期間就 

業というのはおおむね1年～2年というところが多 

いようですが、この判断をするのは、所属の健康保 

険になりますので、適時問い合せをすることが一番 

良いかと思います。 

 

                   公的保険アドバイザー 大川 淳 

      

ビ  
 
 
 
◆営業時間 

朝 9 時から夜７時まで 

◆お手伝いできること 

・お金のセミナー・ﾗｲﾌﾌﾟﾗﾝ

診断・ねんきん定期便読み

解き方・笑顔相続プラン 

◆主な資格 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ（AFP） 

損害保険ﾄｰﾀﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ 

 相続診断士 

 住宅ローンアドバイザー 

 公的保険アドバイザー 

 ライフプラン診断士 

日
本
全
国
四
七
、
五
五
九
句
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
優
秀
１００
句
。 

第
３１
回
サ
ラ
川
を
彩
る
傑
作
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
回
は
第
六
位
か
ら
第
十
位
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

① 

「
マ
ジ
で
す
か
」 

上
司
に
使
う 

丁
寧
語 

② 

父
か
ら
は 

ラ
イ
ン
見
た
か
と 

電
話
来
る 

③ 

「
言
っ
た
だ
ろ
！
」
聞
い
て
な
い
け
ど
「
す
み
ま
せ
ん
」 

④ 
減
る
記
憶 

そ
れ
で
も
増
え
る 

パ
ス
ワ
ー
ド 

⑤ 
ほ
ら
あ
れ
よ 

連
想
ゲ
ー
ム
に 

花
が
咲
く 

 

逆
に
雨
の
翌
日
は
、
木
々
や
建
物
に
付
着
し
て

い
た
花
粉
が
地
面
に
落
ち
、
そ
れ
が
舞
い
上
が

る
た
め
花
粉
が
多
く
な
り
が
ち
な
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。 

（
室
内
で
は
）
何
と
い
っ
て
も
、
ま
ず
は
外
か

ら
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
。
掃
除
は
排
気

の
出
る
タ
イ
プ
の
掃
除
機
よ
り
、
モ
ッ
プ
や
フ

ロ
ア
ワ
イ
パ
ー
を
使
い
、
ホ
コ
リ
を
た
て
な
い

こ
と
。
窓
は
開
け
な
い
。
コ
ー
ト
や
帽
子
は
玄

関
に
入
る
前
に
脱
ぎ
、
周
囲
の
花
粉
症
で
な
い

人
に
も
お
願
い
し
、
室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま

な
い
よ
う
に
協
力
を
あ
お
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

あ
ま
り
に
つ
ら
け
れ
ば
医
療
機
関
の
受
診
や
内

服
薬
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
悪
化
す
る

前
に
治
療
を
開
始
し
た
ほ
う
が 

効
果
的
な
場
合
が
多
い
の
で
、 

な
る
べ
く
早
め
に
医
師
や 

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

リリリリリリリリリ ID rId24 リリリリリ リリリリリリリリリリリリリリリリリリ

 
 

 

花 

粉 

症 

対 

策 
暖
か
な
春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
ご

ろ
。
し
か
し
、
花
粉
症
の
方
に
と
っ
て
は
つ
ら

い
季
節
と
も
な
り
ま
す
。
ウ
ェ
ザ
ー
ニ
ュ
ー
ズ

発
表
の
「
第
１
回
花
粉
飛
散
傾
向
」
に
よ
る
と
、

２
０
１
９
年
の
花
粉
飛
散
量
は
多
い
予
測
が
出

て
い
ま
す
。
免
疫
機
能
が
過
剰
に
働
く
こ
と
で

起
こ
る
花
粉
症
は
、
特
効
薬
が
な
い
や
っ
か
い

な
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
花
粉
症
の

症
状
を
軽
く
し
、
快
適
な
春
を
過
ご
す
た
め
に

は
、
普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
も
肝
心
で
す
。 

 

『
万
全
の
対
策
が
肝
心
！
』 

 

（
外
出
す
る
場
合
は
）
メ
ガ
ネ
や
サ
ン
グ
ラ
ス
、

つ
ば
の
あ
る
帽
子
、
マ
ス
ク
な
ど
を
使
用
し
て
、

花
粉
の
侵
入
を
防
ぐ
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
一

番
外
側
の
衣
服
は
、
ツ
ル
ツ
ル
し
て
花
粉
が
滑

り
落
ち
や
す
い
ナ
イ
ロ
ン
素
材
な
ど
を
選
ぶ
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
外
出
は
雨
の
日
が
ラ
ク
で
す
。

 

サラリーマン川柳 
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